
MENSAGEM DE SÃO JOSÉ 

 

“Levantou-se de noite, tomou o menino e sua mãe”. (Mt 2,21) 

 

Queridas Irmãs, formandas e LFM! 

Que presteza, que cuidado e dedicação podemos ver em São 

José quando o Evangelista Mateus nos diz que José levantou-

se de noite, tomou o menino e sua mãe e fugiu do eminente 

perigo que corria o seu Filho adotivo. Só um coração cheio de 

amor, cuidados, responsável e defensor da vida é capaz de 

tomar esta atitude corajosa, de partir sem saber o que 

encontraria no caminho. 

No decorrer de nossa história, podemos observar muitas de 

nossas irmãs que também muitas vezes de noite levantaram-se 

para ir em socorro de muitos doentes, acamados e fragilizados. 

Que São José guardião, protetor e defensor da vida, ampare e 

proteja todas as nossas irmãs, parentes e amigos que se encontram 

enfermos, acamados e em tratamento de saúde. 

Que São José, exemplo de fidelidade e dedicação inspire e guie nossos jovens, vocacionadas, 

formandas e postulantes que neste dia ingressam no Postulantado no Brasil para que possam 

ter este olhar atento e solícito a exemplo de São José, no cuidado de sua vocação, dedicando-

se ao serviço do reino com humildade, simplicidade, amor e compaixão. 

Neste ano em que a Igreja celebra seu Jubileu assim como São José que viveu nesta terra como 

um Peregrino de Esperança, queremos recorrer a São José Patrono e protetor da Congregação 

que interceda por cada Irmã, Formanda, LFM, parentes e benfeitores para que a seu exemplo 

possamos ser testemunha duma vida tocada pela ternura e pelo amor de Deus e que não 

tenhamos medo de arriscar a nossa vida em favor dos pequenos e fragilizados de nossa 

sociedade de hoje. 

Uma Feliz e Abençoada Solenidade de São José! 

Com estima e ternura, 

Luanda, 19 de março de 2025 

 

Irmã Amarilda Rossatto 
Ministra Geral 


